
Träningshandbok för U-sektionen

”En plats där drömmen kan börja”

3 mot 3
6-7år



Syftet med denna träningshandbok är att stötta och inspirera våra ungdomstränare i föreningen och vara ett levande 
gemensamt dokument som skall sammanlänka och stärka alla våra ungdomslag.
Handboken kan även vara ett diskussionsunderlags med andra ungdomstränare när man vill ha tips eller råd om en övning.

Genom att ha en gemensam övningsbank som vi använder oss genom alla spelformer får vi en ”Röd tråd” genom vår 
fotbollsutbildning.
När vi använder samma övningar men med progressiva svårighetsgrader genom spelformerna kommer barnen att känna igen 
sig, känna sig trygga och kunna utföra övningen bättre över tid.
Genom trygga barn och tränare blir vi både som enskilda lag och gemensamt som förening starkare.

Fokus i vår träningshandbok ligger på passning och mottagningar, vilket är grundläggande i spelet fotboll.
Övrigt fokus i föreningen ska alltid vara glädje och gemenskap.
Vi vill genom ett hälsosamt idrottande bidra till kamratskap, fair play och klubbkänsla.
Våra ledare ska vara förebilder som människor och ledare för våra barn och ungdomar på och utanför planen.
Spelarna ska få utvecklas till sin maximala potential och ingå i en gemenskap.
Alla ledare ska få möjlighet till tränarutbildningar via Hallands fotbollförbund och internt utbyte mellan andra ledare.

Träningshandbok för U-sektionen

Ledare och vuxna i föreningen skall eftersträva:

• Bra kontakt med vårdnadshavare.
• Goda relationer med domare och motståndare.
• Ge alla spelare uppmärksamhet.
• Motarbeta rasism och mobbning
• Träning och matcher är tillfällen att lära



 Använd så mycket boll som möjligt under träning, då spelarna får möjlighet att lära känna bollen.
 Fokus ligger på boll och lek, passningsspelet är inte primärt.
 Spelarna driver bollen framåt, vänder och dribblar.
 Tränar på skott.

3 mot 3 (6-7 år)
Boll, lek och rörelse

Individuellt spel

Tips!
• Ställ i ordning övningarna innan träningen börjar
• Stationsträning med fotbollslekar och spel
• Korta samlingar och kort tid mellan övningarna











































Kontakt

Mikael Andersson 5kommanoll@gmail.com

Malin Pettersson maalin_pettersson@hotmail.com

Niklas Svenmyr niklas@olsegarden.com

Denna träningshandbok för U-sektionen i Stafsinge IF har arbetats fram av Mikael Andersson, Malin Pettersson 

och Niklas Svenmyr på uppdrag av Björn Samuelsson för att ge föreningens ungdomsverksamheten en ”Röd 
tråd” i utbildandet av framtidens fotbollsspelare

Vi ser gärna att föreningens ledare och tränare kommer med feedback och önskemål om justeringar.
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